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Ders Kodu

OSD-KIM 305

Ders Detayi
Dersin Dili
Dersin Seviyesi
Dersin Tipi
On Kosullar

Dersin Amaci
Dersin igerigi

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dersin Veriligi
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indirilme Tarihi

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

Ders Adi
BESLENME BiYOKIMYASI

. Turkge
: Lisans
: Secmeli

. Yok

Teorik Uygulama

2,00 0,00

fonksiyonlarinin anlagiimasiigin bu bilgilerin biyokimya bilimi ile birlestiriimesi hedeflenmektedir.

kompozisyonu ve eneriji dengesi; lifli gidalar, vitamin ve mineral dengesi konulari ele alinacaktir.

: Dr. Ogr. Uyesi Bahar Tuba Findik
: YUz yuze
: 2.10.2025 10:31:50
: 2.10.2025

1 Bir gidanin igerdigi temel besin 6gelerini siralayabilir.

2 Saglikli bir yagam icin giinltik gereken ortalama kalori miktarini hesaplayabilir.

3 Gidalardaki makro ve mikro besin égelerini tanimlayabilir.

On Kosullar

Ders Kodu

Haftalik Konular ve Hazirliklar

Teorik

Ders Adi

Uygulama

1.Hafta *Beslenme Biyokimyasina giris

2 Hafta *Biyolojik Yapilarin Sinflandirimasi

3.Hafta *Asitler ve Bazlar

4 Hafta *Beslenme ve insan Viicudu

5.Hafta *Proteinler, Proteinlerin Sindirimi

ve Emilimi

6.Hafta *Proteinler, Proteinlerin Sindirimi

ve Emilimi

7.Hafta *Karbonhidratlar,

Karbonhidratlarin Sindirimi ve

Emilimi

9.Hafta *Karbonhidratlar,

Karbonhidratlarin Sindirimi ve

Emilimi

10.Hafta *Lipitler, Lipidlerin Sindirimi ve

Emilimi

11.Hafta *Lipitler, Lipidlerin Sindirimi ve

Emilimi

12.Hafta *Su

13.Hafta *Vitaminler

14.Hafta *Vitaminler

15.Hafta *Mineraller

Degerlendirme Sistemi %

Laboratuvar

Teorik Uygulama
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Laboratuvar Yerel Kredi

0,00 2,00

: 1- Baysal, A. (2020). Beslenme. Ankara: Hatiboglu Yayincilik 2- Brody, T. (1999). Nutritional Biochemistry. California, Academic Press

Laboratuvar Yerel Kredi

Ogretim Metodlari

*Anlatim, soru-cevap
*Anlatim, soru-cevap
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AKTS
3,00

: Beslenme biyokimyasi dersi kapsaminda saglikli bir yagam i¢in beslenme materyallerinin Snemini kavramak ve ginlik yagsamimizda diyet ve desteklerin

: Ders kapsaminda proteinler, karbohidaratlar, lipitler gibi biyolojik molekullerin yapilari ve ézellikleri; beslenme veya aglik durumunda metabolizma, vicut
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2 Final : 60,000

3 Vize : 40,000
AKTS s Yikil
Aktiviteler Sayi Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
Vize 1 1,00 1,00
Final 1 1,00 1,00
Proje 1 1,00 1,00
Ara Sinav Hazirlik 3 2,00 6,00
Final Sinavi Hazirlik 3 2,00 6,00
Arastirma Sunumu 3 3,00 9,00
Teorik Ders Anlatim 14 2,00 28,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2,00 28,00
Toplam: 80,00
Toplam s Yiikii/ 30 ( Saat): 3
AKTS : 3,00

Program Ogrenme Ciktisi lligkisi

P¢C.1 PG.2 PG3 PG4 PG5 PGC6 PGC7 PGC.8 PGC9 PG.10 P.C.11 P.C.12 P.C.13 P.C.14 P.G.15
0.G.1 4 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5
0¢.2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 4
0¢.3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5
Ortalama 4,00 0 0 0 5,00 0 0 0 5,00 0 0 5,00 0 0 4,67

Asirmaciliga Dikkat ! : Raporlarinizda/édeMerinizde/calismalarinizda akademik alintilama kurallarina ve asirmaciliga (intihal) Ittfen dikkat ediniz. Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug sayilan bir davranisgtir. Sinifigi kopya ¢ekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerekdirir. Liitfen bagkasinin fikirlerini, sézerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz. lyi veya kétii, yaptiginiz édevigalisma size
ait olmalidir. Sizden kusursuzbir galigsma beklenmemektedir. Akademik yazim kurallar konusunda bir sorunuzolursa dersin 6gretim elemant ile gériisebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa siirede iletisime gegmelidir.
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